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DOBRO SE OSJECATI

Nakon gotovo mjesec dana iS¢ekivanja, priprema i raznovrsnih aktivnosti u kojima smo uzurbano sudjelovali,
te snaznijih interakcija s bliznjima, prijateljima i poznanicima, nakon dobrih i bogatih jela i kvalitetnih piéa
kojima smo darivali nasa tijela i dusu, dolazi vrijeme za smiraj, vrijeme za povlacenje i oporavak. Naravno, bilo
je i ugodnih trenutaka, dragih osoba u nasoj blizini.

Da, blagdanska i prazni¢na vremena nas mogu i umarati. Zivimo tada neuobi¢ajenim ritmovima, tro§imo svoje
resurse nemilice. Zamor, iscrpljenost, potreba za tiSinom, odmak od gomile — neminovna su posljedica takvog
izbora. Dusa trazi spokoj, tijelo trazi oporavak.

Zasto to sve skupa tako radimo?
Zasto radimo to sto radimo?

KaZu da sva Covjekova ponasanja imaju svrhu, da su svrhovita. Navode da svako nase ponasanje ima svoj
motiv, svoj razlog, svoj cilj, svoj poticaj. Po tome, svako nase ponasanje dolazi iznutra, iz nas. Mi smo ti koji
izabiremo sto ¢emo, kad ¢emo, koliko ¢emo...

Koja je svrha naseg prikljuCivanja uzurbanom i ponekad nekontroliranom prosincu kakvog nam nude u
okruzju?

Sto Zelimo dobiti, postici, ostvariti, priskrbiti...?
| $to na kraju dobivamo?
Dobivamo li to $to nam zaista treba kao ljudskim bi¢ima?

Osjec¢amo li se, na kraju krajeva, bolje?

William Glaser osniva¢ psihoterapijskog pravca realitetna terapija smatra da su sva nasa ponasanja, u
konacnici, usmjerena postizavanju dobrog osje¢anja. Dobro se osje¢ati — moZemo tek ako smo zadovoljili
svoje duSevne potrebe. Ako se osjecamo loSe — to je znak da neka nasa dusevna potreba, time $to smo Cinili,
nije na nama prihvatljiv nac¢in zadovoljena.

Dobro se osjecati u svojoj kozi — vazan je motiv.

Imati dobru kontrolu vlastitog Zivota, ostvarivati svoje ciljeve, imati dobre odnose sa svojim bliznjima
omogucava nam da se dobro osje¢éamo. W. Glasser napominje:

,,Biti sretan, odnosno dusevno zdrav, znadi uzivati Zivot koji ste izabrali, dobro se razumjeti s ljudima s kojima
zZivite i koji vam nesSto znace, raditi nesto Sto smatrate vrijednim i ne Ciniti nista Sto bi drugima kratilo

mogucnost da postignu srecu kao Sto je to uspjelo vama.”

Sije¢anj je mjesec kad moZemo dobro saZeti cijelu prethodnu godinu. Iz tog saZzetka mozemo izvudéi pouku Sto i
kako dalje. MoZemo izbaciti pogresne pristupe, te odabrati nove i djelotvornije.
Naravno, i ubuduce se Zelimo dobro osjecati. Jos bolje nego prethodne!

ZELIMO | TREBA NAM: DOBRO SE OSJECATI U VLASTITOJ KOZI.

Ne preostaje nam drugo vec uzeti svoju ,,sudbinu” u svoje ruke.
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