Teme u 2. stupnju edukacije iz BKT:
1. Unutarnje kondicioniranje

    Kognitivna konceptualizacija

2. Uvod u BKT anksioznih poremećaja
    Struktura prve terapijske seanse

3. BKT fobija; Tretman socijalne fobije

    Struktura druge i ostalih seansi; Problemi u strukturiranju seanse

4. BKT tretman paničnog poremećaja

    Identifikacija automatskih misli

5. BKT tretman depresije

    Identificiranje emocija

6. BKT dječje i adolescentne depresije

     Evaluacija automatskih misli

     Reagiranje na automatske misli

7. Partnerski odnosi

    Posredujuća vjerovanja

8. Nisko samopoštovanje

    Bazična vjerovanja

9. Kontrola ljutnje; agresivnost kod djece

    Ostale kognitivne i bihevioralne tehnike

10. Savjetovanje u BKT
      Imaginacija

11. Hiperaktivnost

      Uloga domaće zadaće u BKT-u

12. Problem-solving tehnike

      Završavanje terapije i prevencija povrata simptoma
